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Introducao \

Niveis de referéncia de radiodiagnostico (NRD) sao valores de dose para exames que nao
devem ser ultrapassados quando sao aplicadas as boas praticas correntes relativas ao
diagnostico. NRDs tém sido sugeridos por diversas entidades de protecao radiologica
como instrumento regulador para otimizacao das exposicoes medicas. No Brasil, esses
niveis sao determinados pela Portaria do Ministério da Saude n° 453/1998 [1] e pelo Guia
de Radiodiagnoéstico Médico [2]. Em mamografia, o NRD é de 10 mGy de kerma no ar na
superficie de entrada, para uma mama comprimida de 4,5 cm, utilizando anodo e
filtracdo de molibdénio. O avanco tecnoldgico na pratica do radiodiagnostico tem sido
fundamental para a deteccéo precoce de noédulos malignos na mama, porém este nao
vem sendo acompanhado da otimizacao dos niveis de dose.

Objetivos

Avaliar os valores representativos das doses administradas as pacientes nos exames de
mamografia realizados em MG, a partir do levantamento dos niveis de Dose de Entrada
na Pele (DEP) baseado nos procedimentos e NRD recomendados pela legislacao vigente.

Materiais e Métodos

Foram analisados 79 mamografos de diferentes fabricantes e modelos de 31 municipios
do Estado de Minas Gerais. O teste de Dose de Entrada na Pele (DEP), dentre outros
testes de constancia preconizados pela legislacao vigente [1,2], é realizado anualmente
pelos profissionais credenciados pela Superintendéncia Vigilancia Sanitaria de Minas
Gerais para atuarem junto aos servicos de radiodiagnostico. Foram analisadas as DEPs
apenas de equipamentos aprovados nestes testes de desempenho. O numero de
mamaografos analisados corresponde a cerca de 15% dos mamografos de MG [3]. As
técnicas de exposicao variaram de 24 kVp a 31 kVp e de 29 mAs a 160 mAs.

Resultados e Discussao

A Figura 1 apresenta a distribuicdo da DEP para os mamografos avaliados. De acordo com
a Tabela 1, 50% dos mamografos avaliados apresentaram doses menores do que 9,45
mGy. O 3° quartil encontra-se ligeiramente menor do que o NRD, iIndicando que
aproximadamente 25% dos mamadgrafos apresentam DEP superior ao NRD.
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Figura 1: Distribuicao da DEP para os mamografos avaliados.

Tabela 1: Valores de DEP maximo, minimo e meédio, 1°, 2° e 3° quartis da
distribuicao das doses.

DEP Minima| 2,16 mGy

DEP Maxima |16,81 mGy

DEP Média 8,08 mGy

12 Quartil | 6,06 mGy

22 Quartil | 9,45 mGy

32 Quartil | 9,83 mGy
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Tabela 2: Distribuicao dos fabricantes e municipios em funcao da DEP.

Abaixo do Entre 1° e 3° Acima de Acima do
1°Q Q 3°Q NRD
% fabricantes 22,2 11,1 66,7 66,7
% municipios 16,1 51,6 32,3 32,3

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo dos fabricantes e municipios em relacao aos quartis
de distribuicao da DEP e em relacdo ao NRD. 20 dos 79 mamagrafos (25%), 6 dos 9
fabricantes (67%) e 10 dos 31 municipios (32%) apresentaram DEP acima do NRD,
coincidindo com os percentuais acima do 3°quartil, uma vez que este é
aproximadamente igual ao NRD. A distribuicao das doses médias obtidas nos municipios
esta representada na Figura 2. A Figura 3 apresenta a DEP media obtida por fabricante
para os equipamentos avaliados.
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Figura 2: Distribuicao da DEP média por municipio. Aproximadamente 32% dos
municipios apresentam DEP média acima do NRD.
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Figura 3: DEP média para os diferentes fabricantes de mamaografos avaliados, sem
distincado entre o tipo de processamento (analogico ou digital).

ConclusoOes

A grande variacao nos valores de DEP decorre principalmente da variedade parametros
de exposicao utilizada para medida da dose, independente do fabricante do
equipamento. O fato de esses equipamentos terem sido aprovados nos testes de
desempenho demonstram a necessidade da otimizacao dos dispositivos de controle
automatico de exposicdo. O elevado percentual de municipios e fabricantes que
apresentaram DEP meédia acima do NRD reforca a importancia do papel da VISA em
regular e monitorar as praticas em mamografia, considerando a elevada
radiossensibilidade do tecido glandular mamario e que o rastreamento por mamografia €
realizado em mulheres assintomaticas.
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