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RESUMO

A pandemia da COVID-19, declarada pela OMS em 11 de margo de 2020, exigiu respostas rapidas dos
sistemas de satide. No Brasil, diversos setores adotaram protocolos de biosseguranga, incluindo a
radiologia forense. Este estudo avaliou as medidas implementadas pelos Institutos Médicos Legais (IML)
de Belo Horizonte/MG e Porto Alegre/RS durante a pandemia, identificando transformagdes operacionais
e desafios enfrentados. A pesquisa foi realizada com aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, CAAE 50177721.9.0000.5149, e coletou dados entre 2022 e 2024 através de um
formulario eletrénico, com o objetivo de coletar dados institucionais com os gestores de servigos de
Radiologia, visando entender as medidas adotadas pelas institui¢des durante a pandemia, assim como, 0s
impactos que foram causados. Na analise dos dados coletados, observou-se que os afastamentos por
motivos de satide aumentaram em ambos os estados, e os procedimentos de biosseguranga foram mais
rigorosos no IML de RS, onde também houve treinamentos e distribui¢do ampliada de EPIs. Houve
variagdes na quantidade de exames realizados, com um aumento de raios-X em RS e uma reducdo
significativa em MG ap0s o inicio da pandemia. No IML de MG apresentou lacunas no levantamento dos
dados e das informagdes prestadas. Em MG, por critério de biosseguranca adotou-se o fechamento em
alguns periodos de atendimento, e a falta de um sistema digitalizado dificultou o assentamento de dados,
que ainda ¢é feito manualmente em livros de registros. O estudo destaca a necessidade de melhorar a
sistematizagdo de dados e treinamentos continuos para lidar com futuras crises sanitarias, além de garantir
a protecdo dos profissionais de satude forense.

1. INTRODUCAO

Em 11 de margo de 2020, foi declarada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a pandemia da
COVID-19. A pandemia da COVID-19 chegou ao fim, em 05 de maio de 2023, e, de acordo com o
Painel de Controle do Coronavirus da OMS, os casos acumulados em todo o mundo eram de
765.222.932, com quase sete milhdes de mortes, conforme as principais estatisticas levantadas desde o
inicio da pandemia, e, at¢ 30 de abril, um total de mais de 13,3 bilhdes de doses de vacina foram
administradas em todo o mundo. [1,2]
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Com a disseminagdo global do virus, emergiram situacdes nas quais exames radioldgicos, como
tomografias computadorizadas e radiografias, foram amplamente utilizados para avaliar as complica¢des
da infecg¢@o no sistema respiratorio e em outros orgaos. Os desafios da radiologia durante esse periodo de
situa¢@o sanitaria critica resultaram em mudanca da rotina dos servigos, ¢ implementag¢ao de protocolos
de biosseguranca adicionais, como equipamentos de proteg¢do individual, agenda seletiva, vacinagdo
prioritarias, de forma a possibilitar a atuag@o dos profissionais nos servigos essenciais.[3]

No contexto forense, essas praticas foram desafiadas pela alta demanda, falta de protocolos especificos
para casos de COVID-19 e a necessidade de adaptacdo a novos padrdes sanitarios. Essa situacdo
evidenciou a relevancia da Radiologia Forense ndo apenas no diagndstico clinico, mas também na
investigagdo de casos que envolvem a satde publica. Ao longo da pandemia, foi possivel observar que a
Radiologia Forense precisou inovar e adaptar-se rapidamente, evidenciando lacunas significativas nas
praticas e no uso de tecnologia. Profissionais da area enfrentaram obstaculos, como a escassez de
equipamentos adequados, restricdes no acesso a exames ¢ a necessidade de protocolos adaptados para
garantir a seguranga e precisdo dos laudos em meio a um cenario pandémico. Além disso, a interagdo
entre a equipe forense e outros profissionais de saude, como médicos legistas e patologistas, tornou-se
crucial para a elaboragdo de diagndsticos precisos e para a realizagdo de autopsias que pudessem levar em
consideragdo as implicagdes da COVID-19. Diante disso, torna-se relevante investigar e propor melhorias
nas praticas de Radiologia Forense, com base nos aprendizados adquiridos durante esse periodo
excepcional. Este estudo busca identificar as melhores praticas e inovagdes que possam ser
implementadas para fortalecer a Radiologia Forense no futuro, visando um aprimoramento continuo da
area e, a0 mesmo tempo, garantindo a seguranca e a eficacia nos processos de diagndstico e investigacao.
O objetivo deste estudo inclui levantar o cenario de dois servigcos de IML no pais mediante os desafios
enfrentados durante a pandemia através de dados coletados, e, analisar com as diretrizes referenciadas na
literatura de forma a contribuir com a reflexdo sobre propostas acerca da resposta da Radiologia Forense
em situagdes de crise.

2. METODOLOGIA

Trata-se da pesquisa “Levantamento do cenario das técnicas radioldgicas na pandemia da COVID-19”,
aprovada no Comité de ética em pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Minas Gerais,
CAAE 50177721.9.0000.5149, niimero do Parecer: 4.928.275, de 24 de Agosto de 2021. As coletas
ocorreram entre 2022 a 2024, através de um formulario eletronico estruturado no Google Forms apoés
anuéncia institucional. Foram entrevistados dois profissionais da area: um coordenador técnico e um
técnico em pericias de radiologia.

O estudo em questdo adotou uma abordagem quali-quantitativa, conduzida por meio de um formulario
eletronico estruturado no Google Forms, analisando as respostas do Instituto Médico Legal (IML) das
institui¢des de Belo Horizonte/Minas Gerais e de Porto Alegre/Rio Grande do Sul.

Um estudo complementar aos dados coletados foi conduzido com base em artigos publicados sobre o
tema da medicina forense durante a pandemia da COVID-19. Utilizando como referéncia o estudo "Um
roteiro para a pratica segura da medicina forense na pandemia da COVID-19" publicado no Journal of
Forensic and Legal Medicine em novembro de 2020 (76: 102036), fez-se possivel a realizagdo de uma
analise comparativa.

3. RESULTADOS

A Tabela 1 exibe as respostas as perguntas relacionadas aos servigos prestados durante a pandemia,
nomeando-os Cenario 1 e Cenario 2 para resguardar o anonimato.
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Tab. 1. Respostas dos IML’s coletados

Semana Nacional de Engenharia Nuclear e da Energia e Ciéncias das Radiagoes — VII SENCIR

Perguntas Unidade 1 Unidade 2

Houve atendimento de cadaveres com COVID-19? Sim Sim

Total de raios X realizados nos anos de 2018, 2019, 2020 ¢ 1890, 1940, 2356 ¢ 2460 | Aprox. 8000, 8000, 6000 ¢

2021: respectivamente 5000 respectivamente

Ha servigo de tomografia computadorizada? Nao Sim

Total de tomografias realizadas nos anos de 2018, 2019, o 1. Aprox. 220, 220, 150 ¢ 110

Nao ha TC

2020 e 2021: Casos.

Numero total de profissionais: 12 8

Numero de profissionais por turno: 4 1

Quantidade de afastamentos por motivo de satde em 2019 Oaté 15 dias e 0 acima de 16| 2 at¢ 15 dias c 0 acima de
16 dias 16 dias

Quantidade de afastamentos por motivo de satide em 2020

0 afastamentos até 15 dias e
0 acima de 16 dias

4 afastamentos até 15 dias e
0 acima de 16 dias

Quantidade de afastamentos por motivo de satide em 2021

2 até 15 dias e 1 acima de 16
dias

3 até 15 dias e 0 acima de
16 dias

Quantidade de afastamentos por motivo de satide em 2022

4 afastamentos até 15 dias e
0 acima de 16 dias

2 afastamentos até 15 dias e
0 acima de 16 dias

Quantidade de afastamentos relacionados a COVID-19

5 afastamentos

5 afastamentos

Houve contratacdo emergencial temporaria na pandemia?

Nao, por se tratar de regime
estatutario

Nio, o evento ndo foi um
ponto de atengdo para a
radiologia forense.

Houve alguma alterag@o de protocolo de atendimento a

Sim, atendimento isolado, e

cadaveres com suspeita ou confirmado com COVID-19? com cuidados redobrados Ndo
Houve procedimentos de biosseguranca adotados no setor da | Sim, uso do taivec, além dos Nio
radiologia para atender a COVID-19? EPIS habituais

Houve treinamento interno para atender a pandemia da Sim, 10 treinamentos Nio
COVID-19? presenciais

Se sim, qual foi o contetido abordado nos treinamentos?

Biosseguranga, protocolo
para cadaveres acometidos e
conducdo do profissional
com suspeita de COVID-19

Nio houve treinamentos

Quais foram as modalidades adotadas de treinamento interno

no setor da radiologia relacionados a COVID-19?

Verbal, impressa, digital,
portaria institucional

Nenhuma

Houve vacinag@o prioritaria aos profissionais da radiologia
que estavam no enfrentamento da pandemia da COVID-19?

Sim

Sim

Quais foram os EPI's e insumos de biosseguranga
distribuidos aos profissionais da radiologia durante a
pandemia da COVID-19

Luva, mascara descartavel,
mascara N95, face shield,
alcool 70°, desinfetante
hospitalar

Luva, mascara descartavel,
mascara N95, face shield,
alcool 70°

Quais foram os procedimentos institucionais adotados aos
profissionais da radiologia com suspeita de COVID-19?

Afastamento até
confirmagdo do teste,
informe a sistemas de

monitoramento, assisténcia

Afastamento até a
confirmacgao do teste
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em caso de confirmagao

Na Fig. 1 estd o levantamento do total de raios X do periodo de 2018 a 2021. Observa-se que o
quantitativo do IML de MG durante o primeiro ano da pandemia se manteve similar ao periodo anterior,
porque o servigo estava vindo do rompimento da barragem recente, de 25 de janeiro de 2019, do corrego
do Feijdo da Empresa Vale S.A. Ambas as unidades confirmaram o manejo de cadaveres com COVID-19,
demonstrando que as praticas foram realizadas em conformidade com os protocolos de seguranga
internacionalmente estabelecidos, garantindo a prote¢do dos profissionais, mesmo diante dos riscos
associados. O IML do RS mostra um aumento gradual no nimero de raios X realizados até 2021,
enquanto em MG houve uma redugdo significativa nos anos seguintes de pandemia, dado os protocolos
de biosseguranga que levaram a interrupgo e diminui¢@o dos atendimentos.

TOTAL DE RAIOS X REALIZADOS DE 2018 A 2021
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2018 2019 2020 2021

B ML - Porto Alegre /RS [l IML - Belo Horizonte / MG

Fig. 1.Total de exames de raios X em MG e RS.

De acordo com a referéncia, os equipamentos de tomografia computadorizada, devido ao alto custo, estdo
disponiveis apenas nos IMLs de Brasilia, Sdo Paulo e Belo Horizonte [3]. O IML de MG forneceu dados
de tomografias realizadas, com uma redugdo progressiva ao longo dos anos, com aproximadamente 220
(2019), 150 (2020) e 110 (2021) casos, o que se assemelha ao quantitativo de raios X que houve um
quantitativo similar no primeiro ano de pandemia e ao ano anterior, cuja demanda do rompimento da
barragem se fez presente, e a reducdo com a mudanga dos protocolos de biosseguranga e redugdo das
atividades.

Na Fig. 2, ambos os institutos relataram o mesmo nimero de afastamentos relacionados a COVID-19,
tendo eles sido elevados apds a pandemia
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Quantidade de Afastamentos - 2019 a 2022
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Fig. 2.Total de afastamentos em MG e RS.

Nenhuma das unidades contratou pessoal temporario durante a pandemia. A Unidade 1 adotou medidas
de isolamento e cuidados adicionais, ao passo que a Unidade 2 ndo alterou seus protocolos. A Unidade 1
implementou procedimentos adicionais de biosseguranga, incluindo o uso de taivec, enquanto a Unidade
2 manteve seus procedimentos habituais. A Unidade 1 investiu em treinamento continuo, ao passo que a
Unidade 2 n3o conduziu treinamentos relacionados & pandemia. A Unidade 1 utilizou multiplas
modalidades para treinamento, enquanto a Unidade 2 ndo adotou métodos formais. A Unidade 1 forneceu
um conjunto mais abrangente de EPIs e insumos e adotou um protocolo mais abrangente para
acompanhamento e assisténcia, enquanto a Unidade 2 focou no afastamento até a confirmagao do teste e

no fechamento do atendimento em certos periodos.

Houve relato dos entrevistados de MG da dificuldade de se obter os dados precisamente, uma vez que o
sistema de assentamento dos dados ainda sdo feitos nos papéis, que tornam-se passiveis de contaminagéo
¢ de levantamento mais preciso. Ha uma necessidade de que haja um sistema eletronico que permita esse
assentamento mais eficaz, de forma a momentos de tragédias e de calamidade publica, como os
vivenciados pelo servigo na ultima década, possa ser melhor rastreada e compreendida através dos dados
devidamente registrados.

A partir dos dados coletados foi feito uma analise a partir dos artigos publicados na literatura sobre o
tema da medicina forense durante a pandemia da COVID-19. Utilizando como referéncia o estudo "Um
roteiro para a pratica segura da medicina forense na pandemia da COVID-19" publicado no Journal of
Forensic and Legal Medicine em novembro de 2020 [5], fez-se possivel a realizacdo de uma analise
comparativa.

O estudo citado acima compilou trés artigos que enfatizam a importancia da continuidade da pratica
médica forense durante a pandemia e oferecem um Roteiro para praticas seguras, adotando uma
perspectiva internacional. Eles consideraram que as autopsias em mortes suspeitas de COVID-19 eram
essenciais para entender a patologia ¢ a transmissdo do virus, apesar das recomendagdes para evitar
autopsias completas, considerando importante realizar exames post-mortem completos com medidas de
protecdo adequadas, para a coleta de tecidos para estudos detalhados, contribuindo para o entendimento
da COVID-19”.
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O SARS-CoV-2 foi categorizado como um organismo HG3 (grupo de risco 3) pelo Comité Consultivo
sobre Patdgenos Perigosos (ACDP) dentro do Health and Safety Executive. Entdo, o manejo de uma
pessoa com suspeita de organismos HG3 busca atengdo prévia para avaliagdo de risco, compreensido da
patologia, precaugdes padrdo universais e procedimentos operacionais padrdo especificos. [5]

Assim, na literatura descreveu que foi adotada uma abordagem cautelosa, priorizando a seguranca dos
profissionais e a prevencdo da disseminacdo do virus, e, em resposta a essas preocupacdes, foram
implementadas alteracdes significativas nas praticas do setor forense da radiologia para garantir a
continuidade das opera¢des durante a pandemia.[5] No IML de Minas Gerais, observou-se que foi
priorizada a adog¢do do isolamento, ¢ do fechamento do servico em periodos emergenciais como medidas
de biosseguranga. Todavia, o instituto ndo implementou treinamentos especificos e novos protocolos de
seguranca. O servico ja havia passado por situagdes de calamidade publica nos desastres de Mariana ¢
Corrego do Feijao, e, ja vinha adotando procedimentos, como a Tomografia Computadorizada para
auxiliar no servico de identificagdo das vitimas [4]. Contudo, ndo ha detalhamento disponivel sobre os
dados durante a pandemia, como o nimero exato de casos tratados, o que impossibilitaria a constru¢ao de
estudos comparativos como os realizados na Franga.

Em um artigo intitulado COVID-19: Um Novo Desafio para a Medicina Forense, Zerbo Stefania destaca
a preocupagdo crescente com a radiologia forense, observando que, embora os caddveres nao apresentem
tosse, eles podem liberar fluidos corporais durante o manejo e transporte. Isso implica que a transmissao
do virus pode ocorrer através do contato direto com restos mortais humanos ou fluidos corporais onde o
virus esta presente. Para mitigar o risco de contagio entre profissionais de satde e técnicos funerarios, o
Departamento de Medicina Legal do Hospital Universitario 'Paolo Giaccone' de Palermo implementou
medidas de contengdo urgentes. Estas medidas visam evitar a propagagdo da COVID-19 durante as
operagdes post-mortem. Quando ha suspeita de morte relacionada a COVID-19, ¢é realizada uma
investigagdo laboratorial para confirmar a presenga do virus por meio de swabs nasais e orais
post-mortem. Caso o teste laboratorial, especificamente o teste PCR para COVID-19, resulte positivo,
devem ser imediatamente aplicadas uma série de medidas de saude publica. Estas incluem a rapida
identificacdo e diagnostico dos casos, o acompanhamento dos contatos, e a implementacao de estratégias
de prevengdo e controle de infec¢des tanto no ambiente hospitalar quanto para os familiares dos falecidos
[8]. No IML do Rio Grande do Sul foi possivel coletar mais informagdes, identificando as medidas
proativas, que incluiam a realiza¢do de treinamentos adicionais, o aumento do fornecimento de EPIs ¢ a
implementagdo de novos protocolos de seguranga, refletindo na protecdo dos trabalhadores durante a
COVID-19.

Apesar das especificidades de cada servico, as diferentes tomadas de decisdo revelam que, para
momentos de crise, uma coordenagdo nacional seria uma possivel solucdo para o enfrentamento da
pandemia nos IML’s do pais, incluindo a radiologia forense.

4. CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 exp0s lacunas significativas nas praticas de radiologia forense e na gestio de
dados em situagdes de emergéncia sanitaria. A andlise comparativa entre os dados coletados e o conjunto
com praticas internacionais, ressalta a necessidade de melhorias nos protocolos e estratégias de resposta a
crises e a importancia dos aprendizados nestes momentos de crise emergencial.

Os achados do levantamento de dados realizado indica que cada servigo adotou medidas conforme seu
cenario. O Instituto do Rio Grande do Sul adotou medidas importantes, como treinamentos regulares ¢ a
implementagdo de novos protocolos de biosseguranga. O Instituto de Minas Gerais adotou o fechamento
do atendimento em momentos especificos emergenciais e enfrentou limitagdes devido a auséncia de
treinamentos especificos e ndo houve registros suficientes, comprometendo sua capacidade de avaliagdo
com precisao.

As ligoes aprendidas enfatizam a importdncia de manter protocolos de biosseguranca atualizados e
abrangentes, que incluam diretrizes especificas para o manejo seguro de cadaveres e fluidos corporais em
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contextos de alta contaminagdo. A capacitagdo continua dos profissionais deve ser uma prioridade,
assegurando que todos estejam aptos a lidar com emergéncias sanitarias.

Além disso, a implementacdo de um sistema digitalizado e centralizado para a coleta e analise de dados ¢
crucial. Esse sistema permitira obter informagdes precisas e facilitara estudos comparativos, promovendo
uma resposta mais coordenada durante crises. A comunicagdo entre instituigdes de saude e forenses deve
ser reforgada, garantindo a aplicacdo uniforme de protocolos e a troca eficiente de informagdes. O apoio
governamental e a disponibilizacdo de recursos adequados, como EPIs e assisténcia técnica, sdo
fundamentais para que os institutos forenses possam se adaptar a novas exigéncias durante emergéncias,
assim, como uma possivel coordenagdo nacional especifica a radiologia forense para situagdes de crise. A
reavaliacdo continua dos protocolos de biosseguranga, fundamentada nas ligdes aprendidas e em avangos
cientificos, permitird uma resposta mais eficaz a futuros desafios sanitarios.

Em sintese, a experiéncia adquirida durante a pandemia ressalta a urgéncia de melhorias estruturais e
operacionais na radiologia forense. As propostas discutidas ao longo do trabalho ndo apenas refor¢am a
necessidade de um sistema mais resiliente, mas também abrem caminhos para futuras pesquisas e
implementagdes praticas. A coleta e analise continuas de dados, juntamente com a evolugao das praticas
de biosseguranga e treinamento, sdo essenciais para garantir a seguranca dos profissionais e a eficacia dos
procedimentos forenses em tempos de crise.
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