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RESUMO

A pandemia da COVID-19 causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) se apresentou como um desafio
sanitario de escala global, que precisou de uma mobilizagdo de todas as areas da saude. A &rea da
imaginologia foi consideravelmente afetada, uma vez que os achados radiologicos da COVID-19 nos
exames de imagem, tornaram-se referéncia no método de rastreamento e acompanhamento da doenca.
Devidoaotrabalho insubstituivel nalinhade frente da pandemia, o risco de contaminagéo dos profissionais
da Radiologia tornou-se muito maior. Situagfes de calamidade publica, doengas sazonais e endémicas, nas
quais a Radiologia contribui efetivamente, sdo constantes; logo, é necessario compreender 0s aprendizados
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da pandemiapara uma melhor preparacdo para tais situacdes. Este trabalho tem como principal objetivo,
apresentar a relevancia dos profissionais da Radiologia no enfrentamento da pandemia e causar uma
reflex&o acerca dainvisibilidade destes profissionais; uma vez que a Radiologia enfrenta diversos impasses
em relacéo a falta de reconhecimento na sociedade, mas principalmente, durante o contexto pandémico. O
Ministério da Salde néo incluiu estes profissionais no rol de cursos da saude, afetando-os na contemplagéo
de gratificacdes, regulamentages e na insergao das residéncias multidisciplinares. O trabalho foi embasado
nos dados coletados da pesquisa “Levantamento do cenario das técnicas radioldgicas na pandemia da
COVID-19”, que buscou entender o contexto da pandemia, tanto em relagdo aos profissionais da area,
quanto em relagéo as institui¢des de satide. Com os resultados, pode-se afirmar que, dentro do recorte
nacional de dados levantados,a maioria dos profissionaissentiaumrisco muito alto de exposi¢do a COVID-
19, 0 que pode estar associado as falhas do Estado em relagdo ao reconhecimento devido dos profissionais
da Radiologia. Os dados abordados, somados a reviséo bibliogréfica, levam a concluir que os profissionais
das técnicas radioldgicas desempenham um papel fundamental na sociedade. Portanto, medidas
institucionais e de politicas publicas precisam ser tomadas, para que estes profissionais sejam devidamente
reconhecidos, e para que em situac@es de risco e vulnerabilidade, os erros cometidos ndo se re pitam.

1. INTRODUGAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi alertada em 31 de dezembro de 2019, sobre uma
sequénciade casos de umapneumonia de etiologia desconhecida na Republica Popular da China.
Posteriormente, foi constatado que se tratava de uma nova cepa do coronavirus (SARS-CoV-2).
Este novo coronavirus é o responsavel por causar a COVID-19, que é umadoenca infecciosa e de
alta transmissibilidade. Inicialmente, a OMS classificou o surto como umaEmergéncia de Salde
Publica de Importéncia Internacional, com o objetivo de aprimorar a coordenacao, cooperacao e
a solidariedade global para interromper a propagacdo do virus [1]. Entretanto, em 11 de marco de
2020, foi declarada a pandemia da COVID-19; a mudanca da classificagdo néo se deu pela
gravidade da doenca, mas sim pela rapida disseminacdo geografica que 0 novo coronavirus
apresentou [2]. Até essa data, 118 mil pessoas foram acometidas pela doenca no mundo e o
ndmero de 6bitos era de 4.291 [3]. A pandemia chegou ao fim, em 05 de maio de 2023; a decisdo
foi tomada, uma vez que houve queda na mortalidade, queda nas hospitalizagdes e internacGes
em unidades de terapia avangada, além do aumento nas taxas de vacinagdo contra o virus [4]. No
Brasil, inicialmente, os casos cresceram de forma “controlada”, devido ao distanciamento social,
uso de maéscaras e higienizacdo das méaos. Porém, em funcéo das graves falhas no enfrentamento
da pandemia, o Brasil chegou no final de setembro de 2020, a aproximadamente 5.000.000 de
casos e mais de 142.000 ébitos. Com isso, houve a saturacdo do sistema de salde, bem como, o
acometimento de muitos profissionais que atuaram no contexto da COVID-19 [5].

As infeccBes pelo virus podem acabar evoluindo para complicagdes no trato respiratorio, com
potencial acometimento dos pulmdes; com isso, 0s exames de imagem, principalmente a
Tomografia Computadorizada, sdo primordiais no acompanhamento e evolucdo da doenca. A
Radiologia permite definir a melhor conduta para o tratamento do paciente, além de poder
descartar outros possiveis diagnésticos, como pneumonias virais, uma vez que a COVID-19
possui aspectos especificos quando atinge os pulmdes. Entretanto, os testes clinicos e soroldgicos
sdo os principais meios de rastreio da doenga [6]. Consequentemente, ao longo da pandemia, 0
risco de contaminacdo dos profissionais da Radiologia se tornou muito maior, uma vez que a
demanda da area aumentou consideravelmente [7].

Apo6s um ato publicado pelo Governo do Estado de Minas Gerais no dia 14/04/2020, foi decretado,
por meio do Decreto n° 47.914/2020, uma Gratificacdo Temporaria de Emergéncia em Salde
Pablica, a qual apenas profissionais da Medicina foram beneficiados. Contudo, os outros
profissionais que também estavam na linha de frente da pandemia da COVID-19 ndo foram
contemplados neste ato [8]. Além disso, em 09 de julho de 2020, foi publicado no Diério Oficial
da Unido, a Lei n°14.023/2020, que determina a adocdo de medidas imediatas para preservar a
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salde e a vida de todos os profissionais que atuam em servigos essenciais durante a pandemia da
COVID-19. Dentre asérie de aces, os profissionais teriam prioridade narealizacdo de testes para
deteccdo do SARS-CoV-2, bem como prioridade na vacinagdo. Entretanto, ainda na fase de
projeto de lei, 0 texto ndo citava os profissionais da Radiologia. Com isso, foi preciso uma
mobilizagdo intensado CONTER/CRTR para que os profissionais fossem incluidos na Lei [9,10].

Dentre os aprendizados da pandemia, evidenciou-se o trabalho fundamental exercido pelos
profissionais da Radiologia, que, através do exercicio da profissao, lidaram diretamente com o
diagndstico e acompanhamento da doenca; mesmo com as dificuldades de serem visibilizados
pelas politicas do Estado. O HumanizaSUS, politica criada pelo Ministério da Salde, tem como
principais objetivos, o incentivo e a insercdo da valorizacdo dos trabalhadores da satde [11].
Logo, levanta-se a reflexdo de como se faz possivel a promocdo da valorizagdo profissional
guando ndo se ha o reconhecimento durante um cenério de calamidade publica. A pandemia do
SARS-CoV-2 aprofundou as desigualdades, a exploracdo e o preconceito que recaem sobre
aproximadamente 2 milhdes de trabalhadores, de nivel técnico e auxiliar, que exercem atividades
noauxilio ao enfrentamento da COVID-19. De acordo com um estudo realizado pela Fiocruz com
esses trabalhadores considerados “invisiveis e periféricos”, pode-se afirmar, que 80% deles vivem
em situacdo de desgaste profissional relacionado a ansiedade e esgotamento mental, além disso,
35,5% alegaram sofrer violéncia ou discriminacéo durante a pandemia[12]. A vigilancia da satde
deve comecar por quem cuida, a quem esta a frente do cuidado, principalmente em momentos de
contingenciamento, onde o profissional da satide encontra-se na linha de frente do cuidado aos
pacientes [13].

Portanto, este trabalho propde trazer a luz, o papel fundamental que os profissionais das técnicas
radioldgicas exercem diariamente na sociedade, mas principalmente, em rela¢do ao que foi feito
durante o combate a COVID-19. O registro da atuacao profissional durante a pandemiaevidencia
sua importéncia e sinaliza que, em situacdes futuras semelhantes, ndo se pode ocorrer a mesma
invisibilidade.

2. METODOLOGIA

Este trabalho teve como base, dados coletados entre 0 2° semestre de 2021 e 2022 para a pesquisa
“Levantamento do cenario das técnicas radioldgicas na pandemia da COVID-19”, que foi
aprovada no Comité de ética em pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), CAAE 50177721.9.0000.5149, sob parecer de ntimero: 4.928.275, de 24 de
agosto de 2021.

A coleta foi dividida em duas etapas, na etapa 1, foi enviado um formulario online no Google
Forms, no periodo de setembro de 2021 a abril de 2022, com o foco nos profissionais das técnicas
radioldgicas atuantes na area da satde. Este formulario teve por objetivo fazer um levantamento
do perfil destes profissionais e de sua percep¢do durante apandemia. Na etapa 2, a coletatambém
foi realizada por meio do Google Forms, no 1° semestre de 2022, com o objetivo de coletar dados
institucionais com os gestores de servicos de Radiologia, visando entender as medidas adotadas
pelas instituices durante a pandemia, bem como, os impactos causados. O link dos formularios
foi enviado pelas redes sociais e redes de contato. A anélise dos dados obtidos foi realizada de
forma descritiva, qualitativa e quantitativa.

3. RESULTADOS

Na primeira etapa da pesquisa, participaram do questionario 632 profissionais das técnicas
radioldgicas, nos quais 52,4% eram técnicos e 40,4% eram tecn6logos em Radiologia. A pesquisa
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teve adesdo em 25 estados, além do Distrito Federal. O estado que teve maior participacdo na
pesquisa foi Minas Gerais, com 23,1% das respostas, seguido pelo Rio Grande do Sul, com 17,7%
e Sdo Paulo, com 12,2%. Pode-se observar o perfil destes profissionais na Tab.1.

Tab. 1. Perfil dos profissionais da satde.

Categoria Frequéncia %
18-24 anos 48 7,6
25-29 anos 81 12,8
30-34 anos 105 16,6
35-39 anos 136 21,5
Faixa Etaria 40-44 anos 126 19,9
45-49 anos 68 10,8
50-54 anos 37 5,9
55-59 anos 17 2,7
acima de 60 anos 14 2,2
Feminino 314 49,7
Sexo Masculino 318 50,3

De todos os participantes do estudo, 42,6% testaram positivo para COVID-19 em algum momento
da pandemia, sendo que 33,08% destes, ndo receberam assisténcia por parte da instituicdo
contratante. Ja em relacdo a vacinacdo, 98,9% alegaram que receberam pelo menos uma dose da
vacina, 312 por meio do vinculo institucional, e 313 pelo cronograma do SUS.
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Fig. 1. Quantitativo de dbitos do vinculo social dos profissionais entrevistados.

Durante a pandemia, o0 nimero de 6bitos chegou a nimeros alarmantes. Na pesquisa, 271 pessoas
responderam que perderam alguém do vinculo social, como familiares, amigos, colegas de
trabalho, vizinhos, entre outros. Destes, 42,06% perderam uma pessoa proxima e 18,08%
perderam mais de cinco pessoas, como destacou a Fig.1. Esses fatores, somados ao contexto geral
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da crise sanitéria, fez com que a salde fisica e mental destes profissionais fosse diretamente
afetada. Com base na Fig.2, percebe-se que a maioria dos respondentes, classificaram a prépria
salde, tanto fisica quanto mental, como regular.
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Fig. 2. Classificacdo do nivel da saide mental e fisica.
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Fig. 3. Sensacdo de risco a exposi¢cdo a COVID-19 e percepg¢do de sobrecarga na demanda do
trabalho.

Como mostra a Fig.3, foi perguntado aos profissionais da Radiologia, sobre a percepcdo de
sobrecarga na demanda do trabalho, além da sensacdo de risco a exposicdo a COVID-19. Logo,
observa-se que 53,1% responderam que se sentiram com risco muito alto a exposi¢do do SARS-
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CoV-2, o que pode estar associado & invisibilidade e falta de reconhecimento que estes
profissionais sofreram. Vale ressaltar, que inicialmente, o0 Ministério da Salde n&o incluiu os
profissionais das técnicas radiologicas na categoria de profissionais da salide, mesmo com a
atuacdo destes na linha de frente da pandemia.

Na segunda etapa da pesquisa, foram coletadas respostas de dez instituicdes de satde, sendo
quatro delas de Minas Gerais (MG), duas de Sao Paulo (SP), duas do Amapa (AP), uma do Para
(PA) e uma do Rio Grande do Sul (RS). Todas as instituicdes realizaram atendimento aos
pacientes acometidos pela COVID-19.

Em 80% das instituigdes houve alteracdo no protocolo de atendimento para pacientes com
suspeita ou confirmacdo da doenca. Em 90%, foram realizados procedimentos de biosseguranca
no setor da Radiologia. Além disso, em 100% das instituicdes houve distribuicdo de alcool 70%,
mascara N95 e luvas. Porém, apenas 70% ofereceram treinamento interno aos profissionais.
Mesmo com os devidos protocolos de biosseguranga adotados e uso de EPI’s, muitos profissionais
acabaram sendo acometidos pelo virus e consequentemente, tiveram que ser afastados do
trabalho. Nota-se, com base naFig.4, que a maioria das cidades participantes da pesquisa, tiveram
um crescimento no quantitativo de afastamentos no periodo entre 2018 e 2022, sendo Porto Alegre
(RS) a cidade com o maior aumento de afastamentos entre os anos, seguido por uma das
instituicdes de Macapa (AP) e por Belo Horizonte (MG), com 0s respectivos crescimentos entre
2018 e 2021: 733,3%; 650% e 273,3%.
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Fig. 4. Total de afastamentos.

Consequentemente, devido ao grande nimero de afastamentos, houve contratacdo emergencial
em 50% das instituicdes, sendo Areado (MG) e Belo Horizonte (MG), as cidades que mais
contrataram, respectivamente. Em todas as dez instituicBes, houve vacinagdo prioritaria aos
profissionais das técnicas radioldgicas; todavia, € importante ressaltar que tal inser¢do na
priorizacdo sO aconteceu apos mobilizacdo do sistema CONTER/CRTR e outras entidades.
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Além disso, em relacdo a invisibilidade dos profissionais das técnicas radiolégicas, é importante
salientar, que o curso de Tecnologia em Radiologia néo esta incluido como uma profissdo de
salide na portaria interministerial MEC/MS n° 7 de 16 de setembro de 2021, o que faz com que
os graduados da area, tenham restrices ao acesso a bolsas de residéncias multidisciplinares e
especializacdes, além do préprio reconhecimento como profissional da satde [10]. Atualmente,
ha o Projeto de Lei (PL) 3661/2012 que disp8e sobre o exercicio da profissdo de Técnico e
Tecnologo em Radiologia. A PL esta em andamento no Congresso Nacional, tendo sido aprovada
na Comissdo da Saude e esta em fase de tramitacdo na Comissdo do Trabalho [14]. Essa
problematica, somada a série de exclusdes sofridas pela categoria ao longo dos anos, e
principalmente durante a pandemia, evidencia a necessidade de uma regulamentacdo mais
eficiente e abrangente, que possa garantir a estes profissionais, o reconhecimento merecidoe o
resguardo de suas atividades.

4. CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19 se apresentou como um dos maiores desafios sanitarios deste século,
gerando impactos sem precedentes em todo o mundo. Com base neste trabalho, fica evidente a
importancia da Radiologia dentro e fora do contexto da COVID-19, principalmente acerca dos
exames de imagem, que foram os principais mecanismos de diagnostico e acompanhamento da
doenca.

Segundo a pesquisa realizada, percebe-se que a maioria dos profissionais tiveram tanto a salide
fisica quanto mental consideravelmente afetadas. Além disso, muitos desses profissionais se
sentiram muito expostos ao virus da COVID-19 e com umasobrecarga maior de trabalho. Nota-
se também, uma falta de atenc¢do de algumas institui¢des que, em meio a uma crise sanitéria, ndo
ofereceram treinamento interno a seus profissionais e/ou ndo ofereceram suporte aos profissionais
acometidos pela doenca.

Dentre os aprendizados e reflexdes da pandemia, faz-se importante lembrar que, inicialmente, os
profissionais da Radiologia ndo foram incluidos como profissionais que estavam atuando na linha
de frente do combate a COVID-19. Por isso, é necessario que medidas sejam tomadas, para que
esses profissionais sejam devidamente reconhecidos e para que, em um futuro préximo, esses
erros ndo acontecam novamente. A Radiologia é uma categoria de extrema importancia para a
sociedade, e seus profissionais desempenham um papel insubstituivel na prestacdo de cuidados a
salde.
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