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RESUMO

A mamografia é essencial na deteccdo precoce do cancer de mama, sendo o exame mais eficaz para
reduzir a mortalidade associada a essa doenca. No Brasil, onde o cAncer de mama é altamente prevalente,
a qualidade da mamografia é fundamental para garantir resultados precisos e confidveis. As Diretrizes
para a Detecgdo Precoce do Cancer de Mama no Brasil destacam a mamografia como padréo ouro de
rastreamento devido a sua capacidade de identificar lesGes em estagios iniciais, ndo detectaveis por outros
métodos. Para assegurar a eficacia desse exame, sdo necessarios padrdes rigorosos de controle de
qualidade, estabelecidos por regulamentacdes como a RDC n° 611/2022 da ANVISA e normativas
internacionais. Este artigo explora a importancia do controle de qualidade clinico em mamografia,
analisando os requisitos técnicos e regulatdrios para garantir um alto padrdo de preciséo e seguranga nesse
procedimento. Além disso, examina-se o papel dos programas nacionais, como o Programa Nacional de
Qualidade em Mamografia (PNQM), na promog¢do da exceléncia nos servicos de detecgdo precoce do
cancer de mama em todo o territério nacional. Este trabalho analisou um conjunto de registros e
informacdes em um periodo de 11 meses dos critérios de qualidade para a avaliagdo da qualidade das
imagens clinicas das mamas do servico de mamografia de um Hospital Publico de Belo Horizonte —
Minas Gerais. O banco de dados foi construido levando em consideragéo os critérios exigidos no ANEXO
111 da PORTARIA N° 2.898, DE 28 DE NOVEMBRO DE 2013 do Ministério da Saude. A analise de
dados foi realizada com o objetivo de avaliar a qualidade das imagens clinicas das mamas visando
capturar uma amostra representativa das praticas e resultados do servi¢co de mamografia. Os dados foram
obtidos a partir de relatérios de qualidade, registros de procedimentos e avaliagBes de imagens
mamograficas. Com os resultados obtidos serdo propostas algumas medidas para que as imagens
mamogréaficas figuem de acordo com os padrdes estabelecidos pelo Ministério da Salde, identificando
areas de melhoria no servigo de mamografia do Hospital Publico de Belo Horizonte.

1. INTRODUCAO

No Brasil, o cancer de mama é o tipo de cancer mais comum depois do cancer de pele, sendo o
gue causa mais morte por cancer entre mulheres. Segundo dados do INCA (Instituto Nacional
do Cancer), em 2023 foram 73.610 casos novos estimados e em 2021 houve 18.139 mortes
causadas pelo cancer de mama. Sendo assim, para que exista uma reducdo nesses nameros, é
necessario se basear na prevencdo, deteccdo precoce e no tratamento. Com isso, para a
prevencdo e deteccdo precoce do cancer de mama € recomendado que as mulheres facam o
exame de mamografia para rastreamento, que deve ser realizado entre mulheres de 50 a 69 anos
a cada dois anos. Além disso, para as mulheres que ja apresentam alguma alteracdo suspeita é
indicado a realizacdo da mamografia diagnostica, a qual pode ser feita em mulheres de qualquer
idade quando h& indicagdo médica [3].



Semana Nacional de Engenharia Nuclear e da Energia e Ciéncias das Radiagées — VIl SENCIR
Belo Horizonte, 12 a 14 de novembro de 2024

O exame de mamografia ¢é, atualmente, considerado padrdo ouro, sendo o método mais eficiente
e preciso para a deteccdo precoce do cancer de mama [4]. Por isso, é imprescindivel a realizacdo
de testes de controle de qualidade periddicos nos equipamentos de mamografia para garantir
uma melhor qualidade da imagem e assegurar resultados de exames confiaveis [2].

Para que os exames de mamografia alcancem um alto padrdo de qualidade, é necessario que siga
padrdes rigidos e pré estabelecidos pelas resolugdes vigentes e protocolos/instrutivos, como a
RDC n° 611 de 09 de marco de 2022, da ANVISA; a Instru¢cdo Normativa n° 92 de 27 de maio
de 2021, da ANVISA,; a Portaria n° 2898 de 28 de novembro de 2013, o Instrutivo do Programa
Estadual de Controle de Qualidade em Mamografia de Minas Gerais — PECQMamo instituido
por meio da Resolugdo SES/MG n° 1356, de 20 de dezembro de 2007, pela Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais (SES/MG), além de recomendacdes internacionais como as do
Protocolo Espanhol de Controle de Qualidade em Radiodiagndstico.

A Portaria N° 2.898, de 28 de novembro de 2013, do Ministério da Salde, atualiza o Programa
Nacional de Qualidade em Mamografia (PNQM), estabelecendo diretrizes para aprimorar a
qualidade dos exames de mamografia no Brasil. O programa se aplica a todos os servigos de
salide, publicos e privados, que realizam mamaografias, e inclui componentes como a qualidade
dos equipamentos, capacitacdo dos profissionais, controle de qualidade, avaliagdo e certificagdo
dos servicos e dentre esses cita-se o0 controle de qualidade clinico. No contexto da Portaria N°
2.898, de 28 de novembro de 2013, o controle de qualidade clinico em mamografia é um teste
padronizado que visa assegurar a precisdo diagndéstica e a seguranca do paciente. Este controle
exige a avaliacdo de critérios especificos, que incluem a correta identificacdo do exame, a
compressdo adequada da mama, o posicionamento do mamilo paralelo ao filme, a visualizacao
completa do parénquima mamario, a presenca do masculo peitoral maior ao nivel do mamilo ou
abaixo da linha obliqgua mamaria (OML), e a inclusdo da prega inframamaria na radiografia. O
objetivo é assegurar diagndsticos precisos e a deteccdo precoce do cancer de mama, com
monitoramento continuo e responsabilidades atribuidas ao Ministério da Salde, Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude, e aos proprios servicos de salde.

O presente estudo tem como objetivo analisar e avaliar o controle de qualidade clinico do
servi¢co de mamografia em um Hospital Pablico de Belo Horizonte, Minas Gerais, com base nos
requisitos técnicos e operacionais estabelecidos no Anexo 1l da Portaria n® 2.898. Além disso,
pretende-se identificar e propor melhorias para aprimorar o controle de qualidade neste servico.

2. METODOLOGIA

Este trabalho analisou um conjunto de registros e informagdes em um periodo de janeiro, margo
a dezembro de 2023 com o objetivo de avaliar o controle de qualidade clinico dos exames de
mamografia, conforme os critérios do Anexo 1l da Portaria n° 2.898, citados acima. O servico
de mamografia em estudo realiza, mensalmente, a selecdo aleatéria de 5 exames para serem
submetidos ao controle de qualidade clinico. E importante destacar que, no foram coletados
dados do més de fevereiro de 2023, j& que o servigo de mamografia ndo fez o preenchimento da
planilha para o controle de qualidade clinico deste més. O servico de mamografia analisado é
equipado com um mamografo digital DR, de tecnologia Planmed Clarity 2D, fabricante:
Shimadzu.

2.1 COLETA E ANALISE DE DADOS

Os dados foram coletados mensalmente a partir de planilhas preenchidas pelo servico de
mamografia. Essas planilhas continham informagdes detalhadas de cinco exames por més,
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totalizando 55 exames ao longo do periodo estudado. Cada planilha incluia as seguintes
variaveis: identificacdo no exame, compressao da mama, mamilo paralelo ao filme, visualizacdo
completa do parénquima mamario, musculo grande peitoral na altura do mamilo ou abaixo
(OML) e inclusdo da prega infra mamaria na radiografia (OML).

2.2 ANALISE QUALITATIVA E QUANTITATIVA

Os dados coletados foram analisados tanto qualitativamente quanto quantitativamente. A analise
qualitativa envolveu a revisdo das imagens e dos registros para identificar padroes e anomalias
nos exames de mamografia. J& a anélise quantitativa foi realizada utilizando o software Excel,
onde foram gerados graficos e tabelas para visualizar os dados e identificar tendéncias.

2.3 TRATAMENTO DE DADOS

Os dados foram tratados de forma a garantir a confidencialidade e a privacidade dos pacientes.
Todas as informacBGes pessoais foram anonimizadas antes da analise. Além disso, foram
adotadas medidas de seguranca para proteger os dados contra acessos ndo autorizados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a coleta dos dados, verificou-se que, no periodo de janeiro, e de marco a dezembro de
2023, foram selecionados 5 exames de mamografia a cada més, totalizando 55 exames
analisados. Os dados apresentados na Tab. 1 e na Fig. 1 mostram os resultados obtidos no
servico de mamografia durante este periodo.

Os resultados indicam que, dos 55 exames analisados, 54 atenderam aos critérios de qualidade
estabelecidos, incluindo a adequada visualizagdo da prega inframamaria na radiografia obliqua
médio-lateral (OML). Apenas um exame ndo cumpriu esse critério especifico, 0 que se acredita
ter ocorrido devido a um erro de posicionamento da mama no momento da radiografia.

Tab. 1. Avaliagdo Clinica das Imagens.

Critérios Analisados Quantidade
Identificagcdo no Exame 55
Compressdo da Mama 55
Mamilo Paralelo ao Filme 55
Visualizagdo Completa do Parénquima Mamario 55
Mdusculo Grande Peitoral na Altura do Mamilo ou Abaixo (OML) 55
Inclusdo da Prega Inframamaria na Radiografia (OML) 54
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Fig. 1. Grafico Demonstrativo da Avaliacdo Clinica das Imagens

Inclusdo da Prega Inframamaria na Radiografia

(OML)

Miuisculo Grande Peitoral na Altura do Mamilo l
ou Abaixo (OML)

Visualizagdo Completa do Parénquima l
Mamario

Mamilo Paralelo ao Filme l

Compressdo da Mama l

Identificacdo no Exame '

535 54 545 55

Numero de exames analisados

A andlise dos dados revela uma alta conformidade com os critérios de qualidade em
mamografia, evidenciando que o servi¢o estad operando de acordo com as normas e padrfes
estabelecidos. A Unica excecdo, referente ao exame que nao incluiu a prega inframamaria,
indica a necessidade de atengdo continua a técnica de posicionamento para garantir a
visualizagdo completa do tecido mamario.

Diante do exposto, tem-se que o controle de qualidade em mamografia é de extrema
importancia para garantir que os exames realizados garantam resultados confiaveis para o
diagndstico do paciente. Sendo assim, a avaliagdo dos critérios exigidos pelas normas deve ser
feita de forma cuidadosa e critica, para que seja possivel avaliar os erros e, assim, propor
melhorias para garantir a seguranca do paciente e diagndsticos precisos. Além disso, um dos
principios da protecéo radioldgica citados na Resolugdo da Diretoria Colegiada n° 611 de 09 de
marco de 2022, é garantir que 0s niveis de dose sejam tdo baixos quanto razoavelmente
exequiveis e ndo ultrapassar os niveis de restricdo de dose estabelecidos. Com isso, garantir o
controle de qualidade contribui para minimizar os erros durante a realizagdo dos exames, e com
iSso, evita a superexposi¢do do paciente, bem como a do individuo ocupacionalmente exposto

[11.

O controle de qualidade clinico de mamografia do Hospital analisado esta dentro dos padrdes
esperados, uma vez que ndo apresenta uma grande quantidade de erros. Entretanto, o erro
apresentado, que é a falta da inclusdo da prega inframamaria, interfere no diagndstico e
interpretacdo das imagens. A prega inframamaria é a linha de jungdo entre o peito e a parede
torécica, incluir essa regido assegura a avaliagdo completa de todo o tecido mamario, incluindo
as areas adjacentes a parede toracica. Isso é essencial para a identificacdo de anomalias que
podem estar presentes nessa area. Além disso, muitas lesdes e anomalias podem se esconder nas
dobras da pele ou nas regides mais proximas a parede toracica e, por isso, é essencial a incluséo
dessa area na imagem [5]. A Fig. 2 mostra um exame de mamografia, que cumpre com todos 0s
critérios exigidos, inclusive a inclusdo da prega inframamaria, indicada pela letra D.



Semana Nacional de Engenharia Nuclear e da Energia e Ciéncias das Radiagées — VIl SENCIR
Belo Horizonte, 12 a 14 de novembro de 2024

Mama direita

Fig. 2. Exame de mamografia de acordo com os critérios. (A) glandula, (B) camada adiposa
posterior, (C) musculo grande peitoral e (D) prega inframamaria.

Além disso, 0 ndo preenchimento da planilha para analise do controle de qualidade clinico no
més de fevereiro de 2023, também indica um erro, pois, com isso, ndo ha informagdes que
garantem o controle de qualidade realizado neste més. Sendo assim, ndo € possivel identificar
possiveis erros cometidos para, posteriormente, sugerir melhoras para o servigco de mamografia.
O estudo demonstra que o servico de mamografia do hospital analisado mantém um alto padrdo
de qualidade na maioria dos exames. No entanto, é crucial abordar o erro isolado identificado
para garantir que todos os exames futuros incluam a prega inframamaria, proporcionando assim
uma avaliacdo mais abrangente e precisa do tecido mamario. Essas melhorias continuas séo
fundamentais para a detecgdo precoce de anomalias e a seguranca do paciente.

4. CONCLUSAO

Diante do exposto, é possivel concluir que, embora o servico de mamografia do hospital
analisado atenda a maioria dos critérios de controle de qualidade, ha aspectos que necessitam de
melhorias. Recomenda-se implementar treinamentos continuos para implementar programas
regulares de capacitacdo para todos os profissionais envolvidos no processo de mamografia.
Isso garantird que estejam sempre atualizados quanto as melhores préticas e técnicas de
imagem, incluindo a importancia da incluséo da prega inframamaria. Além disso, é importante a
realizacdo de auditorias internas frequentes para avaliar a conformidade com os critérios de
controle de qualidade e identificar areas que necessitem de melhorias. Revisfes periddicas das
imagens mamograficas podem ajudar a garantir que todos 0s aspectos técnicos estdo sendo
seguidos corretamente. E por fim, a realizagdo de manutencéo e calibragdo dos equipamentos
para garantir que todos os equipamentos de mamografia estejam sujeitos a manutengdes
regulares e calibracGes precisas.

Essas acOes visam garantir diagnosticos mais precisos, aumentar a seguranga do paciente e
assegurar a exceléncia no atendimento.
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